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Den hér foldern riktar sig till férare av motorcyklar, bilar och
latta fordon, tunga transportfordon och entreprenadmaskiner.

Manga trafikolyckor sker under arbetstid. Séker korning bidrar
till att minska allvarliga skador och dodsfall i yrkesrelaterad
trafik.

Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen kring faror med att framféra
fordon samt att motivera férare att kora sékert.



kontrollsteg for

saker korning

1. Kontroll innan korning

Fordon
Ar ditt fordon i ratt tekniskt skick?

Ar all nédvéndig sékerhetsutrustning +

?
med? Férsta Hjalpen

Har du ratt dacktyp och fungerande
ljus och broms?

Forare
Ar du utvilad och i form att kéra?

Anvander du och dina passagerare
sakerhetsbélten?

Kanner du till faror och situationer
som kan uppkomma under din vag?

Last/passagerare

Ar din last korrekt skrad och
fordonet inte fér tungt lastat?

Far alla passagerare vara i fordonet?



2. Kontroll under kérning

Inuti fordonet

Kor du sékert och anpassar dig efter
trafik, vader och ljusforhallanden?

Folier du trafikmarkena? Q
Ar du fortfarande koncentrerad nog? E
Kommunicerar du sa lite som mojligt

och anvander handsfree vid nddvan-

diga telefonsamtal?

Utanfor fordonet

Ar den planerade rutten fortfarande
framkomlig?

Har trafikrutten andrats?

Ar du medveten om fotgéngare och
cykKlister i riskzonen?




3. Kontroll vid ankomst

Vid ankomst

Méste du anvénda skyddsklader och
-utrustning?

Har du tillstdnd att parkera pé vald
parkeringsplats?

Kan du ldmna parkeringsplatsen
sakert?

Lﬂ
Har du sakrat ditt fordon korrekt? | |

4. Nodsituation

Har du sékrat olycksplatsen?
Har du kontaktat raddningstjansten?
Finns behov av férsta-hjalpen?

Har du tagit uppgifter om andra
inblandade personer?



Trafikfakta

Trafikolyckor pé vagarna &r, efter hjart- och karlsjukdomar,
den storsta orsaken till dédsfall och sjukhusinlaggning for
invanare i EU.

Huvudorsakerna till olyckor med dédlig utgang pa EU:s

vagar ar:

1. For hdg hastighet

2. Forare paverkade av alkohol och droger

3. Sakerhetsbélten anvands inte. Utan sakerhetsbélte i en
krock i 50 km/h kommer du att kastas framéat med en
kraft mellan 30 och 60 génger din kroppsvikt.

Riksdagen fattade 1997 beslut om "Nollvisionen”, det vill
s&ga visionen om ett framtida vagtransportsystem som inte
hotar manniskors liv och hélsa. Som forare av fordon i
arbetet kan du genom séker korning bidra till en trygg och
saker trafikmiljé for alla.
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